10h30 - 12h30

14h30 - 16h30

16h30 - 17h30

Rassemblement de fin d’année 2023
Samedi 2 et dimanche 3 décembre 2023

Programme:

Podles d’entrainement

. . 10h30 - 12h30
technique par niveau

Poles d’entrainement

. . 14h30 - 16h30
technique par niveau

- Assemblée Générale

(pour les membres titulaires) | 16h30 - 17h30

Hébergement:

Transport et Acces :

Inscription et Tarif:

Podles d’entrainement technique
par niveau
Préparation de la cérémonie

(Ban nghi 18)

13éme commémoration du

Chwdéng Mon Lé Sang
Démonstrations

Tournoi de tire a la corde

Challenge de pompes vietnamiennes

Pot de départ



https://www.airbnb.fr
https://vovinam-france.org/devenir-membre/
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