
Tổng	Cục	Huấn	Luyện		

Môn	Phái	Vovinam	Việt	Võ	đạo		


France

Rassemblement	de	printemps	2022

Samedi	04	et	dimanche	05	juin	2022	


Salle Omnisports, 10 avenue des sports 44770 La Plaine sur Mer 
Programme:	


- Commémoration	du	Sáng	Tổ	Nguyễn	Lộc	(Fondateur)	

- Pô les	d’entraînement	technique	par	niveau	

- É valuation	de	niveau	technique	Trung	Đẳng

- Réunions	de	commissions

- Activités	sociales	


Déroulement:	


Inscription	et	Tarif	:

- Les	sessions	entraînements	sont	gratuites	et	réservées	aux	membres	du	TCHL	France.	

- L’évaluation	de	niveau	technique	est	réservée	aux	membres	du	TCHL	France.	

- Les	frais	d’inscriptions	sont	de	30	euros/candidat.

- La	commémoration	du	Sáng	Tổ 	Nguyễn	Lộ c,	les	participations	à 	la	démonstration,	au	tournoi	de	tir	à 	la	
corde	et	au	challenge	de	pompes	vietnamiennes	sont	ouvertes	à 	tous	les	mô n	sinh	et	sont	GRATUITES.


Hébergement	et	transport	:	

L’hébergement	et	le	transport	sont	à 	la	charge	des	participants.	


Plus	d’informations	sur	notre	site	internet	:

www.vovinam-france.org


Samedi	04	juin	2022 Dimanche	05	juin	2022

10h00	-	10h30 Accueil	des	participants	 10h00	-	10h30 Accueil	des	participants	

10h30	-	12h30	

- Pô le	d’entrainement	
technique	par	niveau


- Révisions	et	préparation	
de	l’évaluation	de	niveau	
technique

10h30	-	12h30	
- 	Pô les	d’entraînement	technique	
par	niveau


- Préparation	de	la	cé rémonie

12h30	-	14h30 Pause	dé jeuner	 12h30	-	14h30 Pause	dé jeuner	

14h30	-	17h30

- Pô le	d’entrainement	
technique	par	niveau	


- É valuation	de	niveau	
technique


- Réunions	de	commission

14h30	-	17h30

- Commémoration	du	Sáng	Tổ 	
Nguyễn	Lộ c


- Démonstrations

- Tournoi	de	tir	à 	la	corde

- Challenge	de	pompes	
vietnamiennes


- Pot	de	fin	d’évènement

17h30 Fin	de	la	1ère	journée	 17h30	 Fin	du	rassemblement
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